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PRESENTAZIONE DEI CORSI

Corso Metodo NIOSH TORINO giovedi 11 marzo 2010

La Movimentazione manuale dei Carichi & presente in moltissime attivita lavorative ed e tra la causa principali di
denuncia di malattia professionale.

Le norme ISO 11228-1 e 2, esplicitamente citate nel Decreto Legislativo 81/08, prevede come strumento di
valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico del rachide, I'utilizzo del Metodo NIOSH.

Corso ChekList OCRA TORINO venerdi 12 marzo 2010

| movimenti ripetitivi sono causa di insorgenza di assenteismo, se non di malattia professionale, in molti ambiti
lavorativi.

La norma ISO 11228-3, esplicitamente citata nel Decreto Legislativo 81/08, prevede come strumento di
valutazione del rischio da sovraccarico biomeccanico dell'apparato muscolo-scheletrico per compiti ripetitivi,
I'utilizzo del Metodo OCRA.

| corsi con esercitazioni pratiche permettono di applicare su casi reali il metodo e di valutare il rischio, progettare e riprogettare
i posti di lavoro e I'organizzazione del lavoro in conformita alle disposizioni di legge.

Gli obiettivi dei corsi sono:

° Individuazione e valutazione dei fattori di rischio su filmati di compiti lavorativi presentati dal docente o dai partecipanti.
° Training on the Job su casi pratici presentati dal docente o dai partecipanti.

La durata dei corsi e di 8 Ore (pause escluse) e si svolgono con il docente in aula e con il supporto di immagini, filmati di
attivita lavorative significative e supporti software e cartacei.

CLIENTE
CORSO LUOGO E DATA DI SVOLGIMENTO DEL CORSO OSTOOLS GENERICO

NIOSH TORINO 11 MARZO 395,00 445,00

CHECKLIST OCRA TORINO 12 MARZO 395,00 445,00

CHECKLIST OCRA
+NIOSH

TORINO 11 e 12 MARZO 690,00 790,00

Michele Fanti, analista di processo specializzato nei tempi e metodi di lavoro, pud vantare
una lunga e articolata esperienza professionale che ne fanno oggi un sicuro riferimento nel
panorama italiano ed internazionale per la valutazione del rischio da sovraccarico
biomeccanico, con particolare riferimento al Metodo OCRA.

Docente della Escuela OCRA in Spagna e America Latina, collabora da anni con I'Unita
EPM (Ergonomia e Postura del Movimento) di Milano, per la quale ha svolto attivita di
docenza in decine di corsi e seminari a fianco della Dott.ssa Colombini e del Dott. Occhipinti.
E stato in diverse occasioni consulente per Procuratori Ministeriali responsabili delle indagini
di maggior rilievo e consulente per Aziende di primo piano internazionale. Michele Fanti & co-
autore del testo sul metodo OCRA "Il Metodo OCRA per 'analisi e la prevenzione del rischio
da movimenti ripetitivi" ed. Franco Angeli 2005, con gli stessi inventori del’lOCRA Index
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PROGRAMMI DEI CORSI |

Corso NIOSH -- Giovedi 11 MARZO 2010
Sessione 1 -INQUADRAMENTO NORME E METODI
09:00-09:30Registrazione
Registrazione dei partecipanti e consegna del materiale del corso

09:30-10:30 Il quadro normativo: La normativa di riferimento: D.Lgs 81/08, la norma UNI EN 1005,
la norma ISO 11228. Norme tecniche, "Buone prassi" e Linee Guida, limiti ponderali e fasce di rischio

Sessione 2 - CRITERI E METODI PER LA VALUTAZIONE DEL RISCHIO
10:30-11:30 Metodi di valutazione e valori di riferimento: limiti ponderali e fasce di rischio.
Esercitazione all'uso della formula del NIOSH : i compiti semplici

11:30-13:00 Criteri per la valutazione del rischi da movimentazione manuale di carichi.:
I'applicazione della formula del NIOSH per i compiti complessi: i COMPOSITE TASKS

13:05-14:00 PAUSA

Sessione 3 - CRITERI E METODI PER VALUTAZIONE COMPLESSE
14:05-15:30 Criteri per la valutazione del rischi da movimentazione manuale di carichi.:
I'applicazione della formula del NIOSH per i compiti complessi: i VARIABLE TASKS

15:30-17:00 Criteri per la valutazione del rischi da movimentazione manuale di carichi.:
I'applicazione della formula del NIOSH per i compiti complessi: i SEQUENTIAL TASKS

17:00-18:00 Esercitazione all'uso della formula del NIOSH per compiti complessi

Corso CheckList OCRA -- Venerdi 12 MARZO 2010

09:00-09:30 Registrazione
Registrazione dei partecipanti e consegna del materiale del corso

Sessione 1 - ESERCITAZIONI PRATICHE SUI FATTORI DI RISCHIO
09:30-10:30 = L'organizzazione della giornata lavorativa. Tempo di lavoro ripetitivo, tempo di lavoro
non ripetitivo, pause interne al ciclo e attivita assimilabili come recupero

10:30-12:00 Conteggio delle azioni tecniche
12:00-13:00 Risposte a domande puntuali sui singoli fattori di rischio
13:05-14:05 PAUSA

Sessione 2 - ESERCITAZIONI PRATICHE SU COMPITI SINGOLI
14:05-15:30 Risoluzione di compiti singoli con CheckList OCRA su filmati in differenti situazioni
lavorative presentati dai partecipanti o dal docente

Sessione 3 - ESERCITAZIONI PRATICHE SU COMPITI LUNGHI
15:30-16:30 Risoluzione di compiti lunghi con CheckList OCRA su filmati in differenti situazioni
lavorative presentati dai partecipanti o dal docente

Sessione 4 - ESERCITAZIONI PRATICHE SU ATTIVITA® MULTITASK
16:30-18:00 Risoluzione di attivita multitask con CheckList OCRA su filmati in differenti situazioni
lavorative presentati dai partecipanti o dal docente
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